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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η βελτίωση της ποιότητας ζωής μετά από κάθε αγωγή, αποτελεί επιθυμητό θεραπευτικό 
χειρισμό, όπως φάνηκε και από την αντιμετώπιση της πρόσφατης πανδημίας. Συγκεκρι-
μένα, η εκτίμηση της ποιότητας ζωής (Quality Of Life) στους Νεοπλασματικούς Ασθενείς 
είναι γνωστή από πολλά έτη, χωρίς ακόμα κοινά αποδεκτές οδηγίες μεταθεραπευτικής 
αξιολόγησης της συμπεριφοράς τους.

Βιβλιογραφικά, φαίνεται ότι τα τελευταία 20 έτη σταδιακά αυξάνονται οι δημοσιεύσεις σε 
έγκυρα περιοδικά για την εκτίμηση της Σεξουαλικής συμπεριφοράς των Νεοπλασματικών 
Ασθενών σε συνάρτηση με τη νόσο τους και τη χορηγηθείσα αγωγή – χειρουργική, χημειο/
ακτινοθεραπεία.

Στην πραγματικότητα, οι θεράποντες ιατροί σε συνεργασία με Ψυχο-ογκολόγους, Ψυχοσε-
ξολόγους και ευαισθητοποιημένους Νοσηλευτές προσπαθούν να προσεγγίσουν το δύσκο-
λα «εκφραζόμενο» πρόβλημα της μεταβολής της σεξουαλικότητας των ασθενών εξατο-
μικευμένα και συνήθως με καθυστέρηση λόγω προτεραιότητας στην αγωγή και έλλειψης 
χρόνου συνεδριών.

Προσπαθώντας να κεντρίσουμε το ενδιαφέρον για τη συλλογική αντιμετώπιση της σε-
ξουαλικής δυσλειτουργίας των Ογκολογικών ασθενών ως παράγοντα ποιότητας ζωής, 
προσδοκούμε στην ενεργό συμμετοχή σας και θα καταβάλουμε κάθε προσπάθεια να αντα-
ποκριθούμε στον πολύπλευρο χαρακτήρα της επιστημονικής εκδήλωσής μας.

Ευχαριστούμε τη σημαντική συμβολή των ομιλητών που ανταποκρίθηκαν στη πρόσκλησή 
μας και θα καλύψουν με τα θέματα της Ημερίδας μας.

Με ιδιαίτερη τιμή,

Οι Πρόεδροι της Ημερίδας

Δρ. Εμμανουήλ Τερζάκης

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
τ. Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής
Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Αθηνών

«ο Άγιος Σάββας»

Χ. Γουδέλη

Χειρουργός – Γυναικολόγος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Ινστιτούτο Γυναικολογίας

Χαιρετισμός
09.30-10.00 Προβολή Υλικού: Αξιολόγηση της Σεξουαλικής Δυσλειτουργίας   
 σε Άνδρες & Γυναίκες, ως παράγοντας ποιότητας ζωής   
  (Quality Of Life)

10.00 Έ να ρ ξ η  Ε ρ γα σ ι ώ ν  Η μ ε ρ ί δ α ς  -  Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό ς   
  Ε. Τερζάκης, Χ. Πέτσα, Β. Γεωργούλιας, Ι. Καραϊτιανός

10.00-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Η Επίδραση των Νεοπλασιών και   
 των Θεραπειών στη Σεξουαλική Υγεία   
 Προεδρείο: Β. Γεωργούλιας, Κ. Κωνσταντινίδης, Ι. Μουζάλας

 Αναγκαιότητα ύπαρξης Συστημάτων εκτίμησης και  Κ. Κωνσταντινίδης 
 Κλινικών Μελετών για τη Σεξουαλική Δυσλειτουργία   
 του Νεοπλασματικού Ασθενούς

 Τρέχοντα Συστήματα εκτίμησης ποιότητας ζωής  Ν. Καρυπίδης 
 των Ανδρών-Νεοπλασματικών Ασθενών με αναφορά   
 στη Σεξουαλική Λειτουργία – Κλινικές Μελέτες

 Τρέχοντα Συστήματα εκτίμησης ποιότητας ζωής  Δ. Βαϊδάκης 
 των Γυναικών-Νεοπλασματικών Ασθενών με αναφορά   
 στη Σεξουαλική Λειτουργία – Κλινικές Μελέτες

 Πώς αντιμετωπίζεται στην Ελλάδα η ψυχοσεξουαλική  Ι. Μουζάλας 
 δυσλειτουργία από Ασθενείς και Ιατρούς;

 Σχολιασμός Προεδρείου - Συζήτηση

11.30-11.40 Δ ι α κ ο π ή

11.40-12.50 Στρογγυλό Τραπέζι: Η Επίδραση της Αντινεοπλασματικής Αγωγής   
 στη Σεξουαλική Υγεία   
 Προεδρείο: Χ. Πανόπουλος, Ι. Κατσιλιέρης

 Διάλεξη: Η επίδραση των Νεοπλασιών της Παιδικής και  Β. Παπαδάκης 
 Εφηβικής ηλικίας στην ανάπτυξη της Σεξουαλικότητας

 Η επίδραση της Χημειοθεραπείας και Ορμονοθεραπείας  Μ. Πάνου 
 στη Σεξουαλική υγεία των Ενηλίκων νεοπλασματικών ασθενών   
 (Επίδραση σε Άνδρες)

 Η επίδραση της Χημειοθεραπείας και Ορμονοθεραπείας  Ι. Σύριος 
 στη Σεξουαλική υγεία των Ενηλίκων νεοπλασματικών ασθενών   
 (Επίδραση σε Γυναίκες)

 Η επίδραση της Ακτινοθεραπείας στη Σεξουαλική υγεία  Ε. Καραβαλάκης 
 των Ενηλίκων νεοπλασματικών ασθενών

 Σχόλιο Προεδρείου: Υπάρχει ενημέρωση από τους θεράποντες Ιατρούς;

12.50-13.00 Δ ι α κ ο π ή 0302
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13.00-15.50 Στρογγυλό Τραπέζι: Χειρουργικές Τεχνικές και   
 η Διατήρηση της Σεξουαλικής Λειτουργίας   
 Προεδρείο: Γ. Πλατανιώτης, Ι. Χατζάρας, Α. Θάνος, Θ. Τάλαρης

 Στον Καρκίνο Μαστού Η. Μέξης

 Στον καρκίνο αιδοίου, κόλπου, τραχήλου, ενδομητρίου Χ. Γουδέλη

 Η Διατήρηση της Σεξουαλικής Λειτουργίας μετά από  Ν. Κελέσης 
 Επεμβάσεις για Κολοορθικό Καρκίνο

 Στον καρκίνο κεφαλής-τραχήλου Σ. Γεωργόπουλος

 Στον καρκίνο προστάτη, ουροδόχου κύστεως, όρχεως, πέους Ι. Κυριαζής

 Σχολιασμός - Εμπειρία ΙΑΣΩ-Θεσσαλίας Ε. Καναβός, Γ. Καλόγηρος

15.50-16.10 Δ ι α κ ο π ή

16.10-16.40 Διάλεξη: Ο Έλεγχος της Υπογονιμότητας σε Ογκολογικούς Ασθενείς   
 με Σεξουαλική Δυσλειτουργία   
 Προεδρείο: Ε. Τερζάκης Β. Αθανασίου

16.40-16.50 Δ ι α κ ο π ή

16.50-18.20 Επεμβατικές και μη Επεμβατικές Τεχνικές Βελτίωσης - Αποκατάστασης   
 Προεδρείο: Κ. Κωνσταντινίδης, Χ. Γουδέλη

 Ουροποιογεννητικό Σύστημα του Άνδρα Χ. Φλιάτουρας

 Μη επεμβατικές τεχνικές στο Γυναικείο Κ. Λαμπρινόπουλος 
 γεννητικό Σύστημα

 Επεμβατικές τεχνικές αποκατάστασης αιδοίου-κόλπου Ε. Τερζάκης

 Φαρμακευτική αγωγή-Μελέτες-Βιβλιογραφία Χ. Γρηγοριάδης

 Σχολιασμός Προεδρείου – Συζήτηση

18.20-18.30 Δ ι α κ ο π ή

18.30-19.15 Η Ψυχοσεξουαλική Προσέγγιση του Ασθενή με Νεοπλασματική Νόσο   
 Προεδρείο: Ι. Σύριος, Χ. Φλιάκουρας

 Συζητώντας με τους ογκολογικούς ασθενείς Σ. Πανοπούλου 
 για τη σεξουαλική υγεία

 Η ανάγκη δημιουργίας Ιατρείου Ψυχοσεξουαλικής Υγείας   
 στην Ογκολογική πράξη  
 Χ. Πέτσα, Χ. Πανόπουλος, Κ. Κωνσταντινίδης, Ι. Μουζάλας, Α. Πάλλας

 Σχολιασμός Προεδρείου - Συζήτηση

19.15 Σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α  -  Κ λ ε ί σ ι μ ο  Ε ρ γα σ ι ώ ν  Η μ ε ρ ί δ α ς   
 Β. Γεωργούλιας, Ι. Καραϊτιανός, Α. Θάνος, Ε. Τερζάκης
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Β. Αθανασίου MD, PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής 
«Κέντρου Εξωσωματικής Αθηνών», Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Δ. Βαϊδάκης Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Επίκουρος καθηγητής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας

Σ. Γεωργόπουλος Χειρουργός - Ωτορινολαρυγγολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
τ. Συντ. Διευθυντής Ω.Ρ.Λ. Τμήματος «Αγ. Σάββα», Διευθυντής Ω.Ρ.Λ. Τμήματος ΤΥΠΕΤ

Β. Γεωργούλιας Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο

Χ. Γουδέλη Χειρουργός - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ινστιτούτο  
Γυναικολογίας, Αθήνα

Χ. Γρηγοριάδης MD, MSc, PhD, Χειρουργός - Μαιευτήρ - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου Μαιευτηρίου Λητώ, Αθήνα

Α. Θάνος Συντονιστής Διευθυντής Υγείας Μέλαθρο, ΤΥΠΕΤ.FEBU, Αθήνα 

Γ. Καλόγηρος MD, Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Συνεργάτης του ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

Σ. Καναβός Γενικος Χειρουργός, Διευθυντής Α’ Χειρουργικής Κλινικής Ιασώ Θεσσαλίας, Λάρισα

Ε. Καραβαλάκης Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος , «ΙΑΣΩ», Αθήνα 

Ι. Καραϊτιανός Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Αναπλ. Καθηγητής 
Χειρουργικής Πανεπιστημίου Παρισίων P. et M. Curie, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής  
Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής, 
Αντικαρκινικού Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 
Ογκολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας,   
Πρόεδρος Εταιρείας Ιατρικών Σπουδών

Ν. Καρυπίδης Χειρούργος Ουρολόγος - Ανδρολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης  
Ανδρολογικού Ινστιτούτου Αθηνών

Ι. Κατσιλιέρης Ακτινοθεραπυτής-Ογκολόγος, Άγιος Σάββας, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο, 
Αθήνα

Ν. Κελέσης Γενικός χειρουργός 

Ι. Κυριαζής MD, PhD, MSc, FEBU, Χειρουργός - Ουρολόγος

Κ. Κωνσταντινίδης MD, PhD, Χειρουργός Ουρολόγος - Ανδρολόγος, Ιδρυτής και Πρόεδρος 
του Ανδρολογικού Ινστιτούτου Αθηνών, Διευθυντής Κλινικής Σεξουαλικής Υγείας Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών

Κ. Λαμπρινόπουλος ΜD, PHD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Η. Μέξης Πλαστικός Χειρουργός

Ι. Μουζάλας Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαιευτήρας

Α. Πάλλας Νοσηλευτής Χειρουργείου - Technician, Αττικό Θεραπευτήριο, Αθήνα

Χ. Πανόπουλος MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικού Τμήματος, 
«Ευρωκλινική Αθηνών»

Σ. Πανοπούλου Ψυχοκοινωνιολόγος

Μ. Πάνου Παθολόγος - Ογκολόγος, Συνεργάτης Δ.Θ.Κ.Α «Υγεία»

Β. Παπαδάκης MD, PhD, Παιδίατρος και Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα Παιδιατρικής 
Αιματολογίας - Ογκολογίας, Ογκολογική Μονάδα «Μαριάννα Β Βαρδινογιάννη - ΕΛΠΙΔΑ», 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

X. Πέτσα Πνευμονολόγος

Γ. Πλατανιώτης Γενικός χειρουργός, τ. Διευθυντής Νοσοκομείο  Αγ. Σάββας, Αθήνα 

Ι. Σύριος MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Συνεργάτης Δ.Θ.Κ.Α «Υγεία»

Θ. Τάλαρης MD, MA, MBA, Διευθύνων Συμβούλος - Γενικός Διευθυντής ΙΑΣΩ Θεσσαλίας

Ε. Τερζάκης Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής 
Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Αθηνών «ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Χ. Φλιάτουρας Χειρουργός Ουρολόγος - Ανδρολόγος, Επιστημονικός υπεύθυνος  
Ανδρολογικού Ινστιτούτου Αθηνών

Ι. Χατζάρας MD, MPH, PhD, FACS, Χειρουργός Ογκολόγος / Χειρουργός Ήπατος - Χοληφόρων,  
Επισκέπτης Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
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Χορηγοί
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